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○ 今月のお弁当の日 (,■ ■■)8日 (水 )ヨット希望者&田植えの日(第34週のどこか)○青キ ・誕生日 ♪

***** 持 ち物 について こどもたちに伝 えてい ること シェア ♪ *****
→ ○着替え  ○タオル  ○濡れたものを入れる袋  O必要な人は、水着

→ 8需見しパ 8挙奏秒仝働書奎常ぉ店など外に行く時用に)
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私たちは空気を吸っても水を飲んでも、それだけでは生きていけない。
生きていくために動物や植物 を食べる。
当たり前の ことだけど、 日常すぎて考えな くても日

[景■、 し(b生 きている狭い世界が全てだか ら、

著 8与 彎禽軍与省＼智彗携美葛でる「 専ザごあ臭黛さぅち、かってもらえた ら嬉 しいな と思い皆んなに投

げかけた事がきっかけで、プチ●●l食 という事に。
今回のプチ断食で何かを感 じられたかな ?何 もなくても今はいい、ヽ`ずれ時が来た ら想いが伝わると思

うか ら.

それぞれのご家庭の中でも言われているとは思いま
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いましたが。。.4ヽ さい頃はなんで しつ こく言われる
べれた らそれでいい、 と思っていたので食事に対する気持ちやマナーがそれ程大切な事 とは思えなかっ

た。
でも少 しずつ広い世界に出て、お茶時の懐石料理 をいただく時に、お箸の持ち方が下手な事 を自覚 し恥

ITよな尋「書;01を筆盟妹尋λ栞が負たな房〔i↑ ::警 ]せ警余〔7'こ :写i青貫な讐省予i
雰実現響ξF鞘ら、香警携義季よだ当『家f:籠翫押足恩謝tTh皇午るようにもなった。それ と同時に、料理 をす るよ うになってか らは、食‐
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